/ﬁ)@ )
—
Trauerrednerin

Kristin Holighaus

Uber mich

Als Trauerrednerin habe ich meine Berufung
gefunden. Menschen und lhre Geschichten

interessieren mich, solange ich denken kann.
Bei meiner fritheren Tatigkeit als Journalistin,

Eine gelungene Trauerfeier Filmemacherin und Buchautorin standen sie im
Den Abschied so gestalten, dass es sich fir Sie Mittelpunkt meiner Arbeit.

richtig anfuhlt
Sich aufgehoben flhlen in einer schwierigen
Situation

Sie mochten:

Als studierte Germanistin ist Sprache mein
Handwerk. Personlichkeiten, ob lebendig oder
verstorben, zu erfassen und widerzuspiegeln

ist meine Begabung. Zuhoren ist meine Leiden-
Trauerfeier planen schaft.

Oder auch: Schon zu Lebzeiten lhre eigene

Ich biete lhnen an:

Eine weltliche Trauerfeier fir alle Formen von

Bestattungen, nach Wunsch gerne mit religidsen Ihre TrauerrEdnenn

oder spirituellen Elementen o e c
Ein Vorgesprach, bei dem ich Ihnen bei der fur €inen gEIungenen AbSChIEd

Beschreibung des verstorbenen Menschen gut

zuhore

Eine personliche und individuelle Trauerrede,

die Sie nach der Trauerfeier auch schriftlich be-

kommen Trauerrednerin

Die Gestaltung und Durchfiihrung der Trauer- Kris 'in Hol‘ighaus

feier

Nach Wunsch die Einbeziehung von Ideen oder
Beitrdgen von Angehdrigen Freie Trauerrednerin in Miinchen und Umgebung

Nach Wunsch Beratung bei der Musikauswahl Telefon: 089/329 739 36
Abschiedsreden am Grab Mobil:  0178/218 58 90

Die Planung lhrer eigenen Trauerfeier schon zu mail@trauerrednerin-muenchen.de
lhren Lebzeiten www.trauerrednerin-muenchen.de
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Trauerrednerin

Kristin Holighaus

Die Trauerfeier

Eine Trauerfeier beinhaltet das Wort , Feier”. Das
darf sie sein: Eine letzte Feier mit demjenigen, der
gegangen ist und fur diejenigen, die zurtckbleiben.

Der Moment des Abschieds ist einmalig. Die Trauer-
feier hilft zu begreifen, dass Sie Ihren Weg nun ohne
den geliebten Menschen weitergehen werden. Eine
bewegende Feier wird Ihnen und den anderen Trau-

ergasten in guter und tréstender Erinnerung bleiben.

Als weltliche Trauerrednerin bin ich unabhéngig von
kirchlichen Ritualen. Das gibt die Mdglichkeit, eine
individuelle Trauerfeier nach lhren Vorstellungen zu
planen. Mein Anliegen ist es, sie mit lhnen so zu ge-
stalten, dass sie fur Sie und den Menschen, der ging,
passend ist.

Gerne mache ich lhnen auch Vorschlage dazu.

Was tue ich fiir Sie?

Wir fihren ein Vorgespréch, das die Grundlage fur
die Trauerfeier ist. Dieses findet an einem Ort lhrer
Wahl statt.

Wenn es notwendig ist, kdnnen wir das Gesprach
aber auch per Telefon, Zoom oder Skype fihren.
Erzéhlen Sie mir, was Sie sich vorstellen oder auch,

was Sie keinesfalls wollen.

Grundsatzlich gibt es zwei Arten von
Trauerreden:

Erste Variante

Die Trauerrede zeichnet sich durch einen hohen
personlichen Anteil aus. Der verstorbene Mensch
und sein Leben stehen im Mittelpunkt. Beitrdge von
Freunden oder Angehdrigen sind mdglich, Lieblings-
musik kann gespielt werden. Ich bin offen fir neue
Ideen, Rituale und kreative Wege.

Zweite Variante

Maoglicherweise ist es lhnen aus bestimmten Grin-
den lieber, dass in der Rede weniger personlich auf
die verstorbene Person eingegangen wird. Auch so
ist ein wirdevoller Abschied méglich.

Vorbereitung der Rede und Begleitung der
Trauerfeier

e Zuné&chst stimme ich mich mit dem Bestattungs-
unternehmen, das Sie beauftragt haben, ab.

* Im Vorgesprach haben Sie mir viel Gber den ver-
storbenen Menschen erzahlt. Daraus fertige ich
eine individuelle Rede und male mit Worten ein
,Lebensbild”.

So kénnen Sie und die Trauergéaste den ge-
liebten Menschen in der Stunde des Abschieds
noch einmal vor sich sehen und mit dem Erzahl-
ten eigene Erinnerungen verknipfen.

Mein Anliegen ist es darlber hinaus, mit der
Trauerrede Trost und Zuversicht zu geben.

e [ch fihre Sie und die Trauergemeinde durch die
Abschiedszeremonie und begleite Sie ans Grab.
Fir eine spatere Urnenbeisetzung ist ein erneu-
tes Treffen moglich.

e Auf Wunsch bekommen Sie die Trauerrede nach
der Trauerfeier in schriftlicher Form.

www.trauerrednerin-muenchen.de



